
विश्वविधालय स्तर पर अंतराष्ट्र ीय योग वदिस के 

अिसर पर एक साथ योग  

(21 June, 2025) 
 

अंतरराष्ट्र ीय योग ददवस के उपलक्ष्य में सरदार वल्लभभाई पटेल कृदि एवम प्रौद्योदगकी 

दवश्वदवद्यालय मेरठ में आज सामुदिक योग एवम सूयय नमस्कार का आयोजन दकया गया। काययक्रम में योग 

प्रदिदिका डॉ0 सीमा ठाकुर , डॉ0 वामािी वमाय एवम श्री पुष्पेंद्र  कुमार त्यागी द्वारा दनधायररत प्रोटोकॉल के 

तित दवदभन्न योग मुद्राओ का सजीव प्रदियन दकया एवम सभी साधको को योग की दवदभन्न मुद्राओ ंसे िोने 

वाले लाभ के दविय मे दवस्तारपूवयक जानकाररयां भी दी। काययक्रम में प्रधानमंत्री श्री नरेन्द्र मोदी जी के 

संबोधन का सीधा प्रसारण भी दकया गया। दवश्वदवद्यालय के कुलपदत डॉ 0 के0 के0 दसंि ने इस अवसर पर 

सभी को संबोदधत करते हुए किा दक योग का आयेजन करना  केवल एक काययक्रम मात्र  निी िोना चदिये 

अदपतु योग को िमें दैदनक जीवन का दिस्सा बनाना चादिए तादक िम अपने तन और मन को स्वस्थ रख 

सके। अदधष्ठाता छात्र कल्याण डॉ 0 डी0 के0 दसंि ने सभी का स्वागत करते हुए किा दक इस प्रकार के 

आयोजन से छात्रो में नई ऊजाय का संचार िोता िै। कुलसदचव डॉ 0 रामजी दसंि ने सभी का आभार व्यक्त 

करते हुए किा दक भारत की इस दवरासत की आगे बढ़ाने में िमे सदैव तत्पर रिना चादिए। काययक्रम का 

संचालन डॉ0 दवदपन कुमार ने दकया। आज के इस काययक्रम में िजारो ंलोगो ंने प्रदतभाग दकया। इसके 

अदतररक्त दवदश्वद्यालय के दवदभन्न कृदि दवज्ञान कें द्रो ंपर भी दकसानो ंके साथ सामुदिक योग काययक्रम 

आयोदजत दकये गए दजसमे लगभग पांच िजार लोगो ंने एक साथ योग दकया दजससे अदधकतम लोग इससे 

लाभान्वित िो सके। काययक्रम में दवदश्वद्यालय के समस्त अदधष्ठातागन , दवभागाध्यि, वररष्ठ अदधकारीगण , 

कमयचारीगण एवम भारी संख्या में छात्र एवम छात्राएं उपन्वस्थत रिे। 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 


